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PROGRAMA PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE

JUSTIFICATIVA

Viver bem é viver com satide e com qualidade de vida. Quando estamos
saudaveis nos sentimos muito mais aptos a realizar as atividades cotidianas e,
claro, para nos relacionar de modo proveitoso com nossos entes queridos,
fazendo aquilo que mais gostamos. A vida profissional também se torna muito
mais produtiva com sadde.

Além da qualidade de vida, outro beneficio da satide preventiva é a
possibilidade de viver muito mais e melhor. Com o passar do tempo e
surgimento da prevencao de doengas, a populagdo passou a ter uma expectativa
de vida consideravelmente maior.

Nesse sentido, acdes de promogdo e prevencdo a satde sdo agdes
importantes para melhorar e manter a qualidade de vida das pessoas,
aumentando a disposicao e evitando tratamentos mais agressivos no futuro.

Com essas acOes é possivel diminuir gastos com medicamentos, efeitos
colaterais mais fortes, reduzir as chances de doencas decorrentes de complicagdes
e muitos outros beneficios. Com a realizacdo de exames de satde regulares é
possivel detectar fatores de riscos ainda nas fases iniciais, o que contribui para a
reducdo de danos futuros.

Outro fator importante ¢ a mudanca de habitos de vida. A prética regular
de atividades fisicas, abandonando o sedentarismo, uma dieta equilibrada e
nutritiva pode evitar, controlar ou possibilitar uma melhor qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

Tornar as pessoas conscientes de seu potencial de satide ao longo de sua
vida através do conhecimento dos agravos a que, voluntariamente ou ndo,
expdem sua satde a riscos, permitindo torné-las responsaveis pela gestao de sua
propria satide. O estilo de vida de cada um é o fator de influéncia mais
controlavel da satide. A adocao de habitos de vida saudéveis permite, ao longo
do tempo, a manutencdo da satide e a longevidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Elaborar diagndstico junto aos associados para identificar as
patologias mais recorrente, bem como a obtencdo de informacdes relativas aos
habitos e rotinas de prevencao e manutengao de satide com o fito de subsidiar o
planejamento de acdo de prevencdo e manutengao de satde;

2- Promover acdes sistematicas e continuas de comunicacdo com o
escopo de orientar e encorajar os associados a manter rotinas de controle e
manutencdo da sadde orientadas a obtengdo de uma qualidade de vida sem
intercorréncias indesejaveis, equilibrada e satisfatoria;

3- Estabelecer agenda de eventos periédicos para o tratamento especifico
de situagdes problema identificadas que requeiram intervengdes em nivel
coletivo;

4- Oportunizar o acompanhamento individual dos associados, por meio

de registros de intercorréncias e participacdo em agdes promovidas pela PRO-
TRT19.

DAS ACOES/INICIATIVAS PERMANTENTES (SUJEITAS A
ELABORACAO DE PLANO DE ACAO E ORCAMENTO)

1) Diagnéstico permanente: trata-se de processo permanente de coleta
de informacdes sobre os associados visando construir um banco de
dados para subsidiar as a¢cdes de promogdo e prevencgao a satude.

2) Comunicacdo: o desenvolvimento de habitos, comportamentos e
condicdes de vida sauddaveis estdo diretamente ligados ao nivel de
informacdo, conscientizacdo e motivacdo dos individuos. Nessa
seara, a comunicacdo social surge como ferramenta indispenséavel
para o alcance dos objetivos do projeto. A identificacdo das midias
mais adequadas aos associados bem como a divulgacdo/abordagem
de temas relacionados ao escopo deste projeto serdo objeto
sistematico da comunicacao.

3) Blitz da Satde: Consiste em estratégia de coleta dados por meio da
abordagem direta e proativa dos associados. A cada semestre, equipe
multidisciplinar da 4rea de satide realizara uma série de servicos
béasicos de satde, como:
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Afericao de pressdo arterial;
Testes de glicemia;
Calculo do Indice de Massa Corpérea (IMC);
Analise da composicdo corporal;
Orientagdes nutricionais e médicas;
Aplicacdo de questiondrios de estresses, qualidade de vida e
memoria;

Os dados coletados alimentardo o banco de dados, oportunizando uma

analise comparativa para acompanhar a evolucao do quadro de satde
dos participantes e assim promover agdes especificas para grupos de
pessoas com as mesmas doencas que foram identificadas nos exames,
entre outras acoes.

Inclusdo de aposentados e pensionistas: consiste na realizacao de
acoes de inclusdao dos aposentados e pensionistas no programa de
promocgao e prevencgao da saude. Tais a¢Oes serdo desenvolvidas nos
formatos mais adequados possiveis (a partir da andlise dos dados
sobre os associados que fazem parte desta categoria) de modo a
alcangar o maior ntimero possivel de participantes.

Acoes dedicadas a saude mental: estas acdes concentrardo atividades
exclusivamente voltadas a promocdo de uma rotina de préticas que,
levem ao bem estar fisico e mental dos associados, a exemplo de
secOes de Yoga, Meditacdo, Palestras, A¢des com educadores fisicos e
outras abordagens cabiveis.

6) Promocdo da satde bucal: consiste na realizagdo de diagndsticos,

encaminhamentos e acompanhamento da satide bucal dos associados
que poderdo ser levadas a efeito através de parceria com o Setor
Odontolégico do TRT 19 e com a Uniodonto Macei6, que
disponibilizara atendimento odontolégico em seu consultério mével
para servigos de orientacdes de higiene bucal e prevencao de cancer
bucal, bem como a disponibilizacdo de profissionais para
oferecimento de palestras.

7) Acdes de apoio ao PCMSO: consiste em estratégia de promocao ao

PCMSCO com o escopo de incentivar a maior adesdo possivel as
acoes nele contidas. Assim, serdo desenvolvidas acdes de divulgacao
e incentivo na realizacdo dos exames periddicos por todos
magistrados e servidores em atividade, sorteios de brindes para que
concluir todas as etapas do programa, entre outras.
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DA CONFIDENCIALIDADE

As iniciativas e atividades desenvolvidas neste programa, no que se
referir a coleta e armazenamento de dados sobre os associados participantes se
dara em estrita observancia a Lei 13.853 de 2019 e a Resolucao 2217 do Conselho
Federal de Medicina de 27 de setembro de 2018.

DA EQUIPE DO PROJETO

Para o desenvolvimento do presente projeto, além do Programa de
Assisténcia a Sadde do Tribunal Regional do Trabalho da 19* Regido - PRO-
TRT19, imprescindivel a participacdo do Setor de Saude/SEGESP, da
Coordenadoria de Comunicacado Social e da Secretaria de Gestao Estratégica.

Oportunamente, também serd convidada para participar do projeto a
operadora de plano de satide contratada pela PRO-TRT19, Unimed Macei¢.



